
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

主な事業計画等 
8 月 22 日(金) 9：30～ 

(1)特産品企画開発販売

検討委員会 

8 月 24 日(日) 10：00～15： 

 土人形づくり講座 

8 月 24 日(日) 19：30～ 

心肺蘇生法＆AED 講習会 

8 月 26 日（火）19：30 

第 3 回運営委員会 

8 月 29 日(金) 加工準備 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動経過等 
7月 15日 女部･加グループ 

特産品開発.食品衛生管理講習会 

7 月 19 日 ふれあい市場 

7 月 21 日 

南あわじ市 64 名 視察受入 

7月 24 日ｹﾞｰﾑとﾚｸﾘｪｰｼｮﾝの集い 

8 月 1 日自治振興部会 

8 月 4 日但馬蔵作業出役 

8 月 5 日環境安全部会 

8 月 6 日関宮文化祭実委会 

8 月 8 日南但教諭研修会受入 

8月 12 日ひょうご森のまつり実委会 
 

   であいの里    

8 月 13～15 日･16.17 日 

閉館させていただきます 

 

 

 

 

 
  

 
 

 昨年度に引き続き、今年も講習会を開催します。 

突然の心停止から大切な命を救うため、ぜひ受講してください。 
 

  

 

 

 

 

  

 ７月１９日(土)“であいの里ふれあい市場”を開催しました 

 農家の皆さまのご協力で、轟だいこん、シイタケ、キャベツ、人参、レタス、トマトなどの夏野菜、色とりどりの

季節の花苗などを出荷していただき、加工グループのさんしょ大福等とともに、室内で販売しました。 

その日は、各区でも老人会などの会合が持たれていた様子で、６０名ほどの来場者でした。 

 当日の催しとして、ミニ作品展、お楽しみ抽選会、幼児対象のすいかわり大会を行いました。 

すいかわり大会には、事前に案内していた出合幼児センターの幼児やその保護者を含めて、２０名余の参

加がありました。目かくしをした幼児は、３ｍほど先のスイカをめがけて進むのですが、なかなか当たらず悪戦

苦闘してしました。ようやく、真っ赤に熟れたスイカが半分に割れて大拍手、喫茶室で冷えたスイカを食べて

満足、満足、楽しんでもらえたようです。 
 

視察受入 

南あわじ市伊加利地区より 
７月２１日(月・祝) ６４名バス２台で 

 

伊加利地区は中山間地域の集落で水稲

と玉葱などを二毛作で作付している。すで

にヤマモモ、ブルーベリーなどを収穫し、業

者と連携して、ｱｲｽクリンの販売などに取り

組んでいる。 

予告 
１０月１８日(土) 

“であいの里  

 ふれあいまつり”  
 

大勢の皆さまが一堂に

会し、元気で顔を合わせ

たり、お話をしたり、楽

しく有意義に過ごしてい

ただく一日にしましょう。 

校区民の皆さまの作品

展示も行います。 

趣味を生かした工芸品、

手芸品、絵画、写真、書、

生け花、野菜など多数の

出品をお願いします。 

次号で募集のお知らせを

します。 

 

命を救う 

心肺蘇生法＆AED 講習会 

2014/8/15 №55 

出合校区協議会 

(電話)667－8020 

（Fax）667－8022

 気持ちのいい汗と笑いで健康づくり！！  
「ゲームと健康レクリェーションのつどい」を開催 

７月２４日(木) １５名参加：健康福祉部会担当 

養父市社会福祉協議会の職員(和田氏.村上氏)を講師に、３組

に分かれて「輪投げ」「ストライクナイン」「ポケットボール」

をしました。５人の合計点数 

で田村チームが優勝し、一喜 

一憂しました。 

その後、椅子に座って「♪ 

あんたがたどこさ」の歌に合 

わせて手足を動かしたり、左 

脳を使う動きや笑いで若返り 

をはかりました。 

 

 

１１９番してから救急車が来るまで

の時間は全国平均で８分間 

 

その間に、あなたに出来ることが

あります。 

 

出合校区協議会の組織や運営、加工グループで朝倉さんしょを活用した漬物やさんしょ

大福などの加工品をつくり活動していること、また、当地の中山間地域の取組の様子（別宮地

区の棚田）等を説明、そのあと質疑応答がありました。女性の方はやはり調理室等現場を見

学、興味のある様子でした。おみやげ品として、加工グループが朝６時から作ったさんしょ大

福や漬物、特産品の轟大根などを販売しました。 

土人形づくり体験講座 

「雪ッ子」をつくろう 

 

自分だけの土人形「雪ッ子」づくりに挑戦しよ

う！！ 

土をさわっているとストレス発散、気分転換 ！！ 

お友だちおさそいあわせご参加ください。 
 

〔と き〕 ８月２４日(日) １０時～１５時 

〔ところ〕 であいの里 

〔参加費〕 ５００円（今回のみ）（材料費の一部） 

〔持ち物〕 エプロン、タオル 

     お茶、おやつ、お弁当 

〔申込み〕 ８月１８日までにであいの里へ 
℡ 667－8020

〔担当：文化部会〕 

   あなたの大切な 

家族が、友人が、 

目の前で 

倒れたら・・・ 

〔と き〕 平成２６年８月２４日(日) 午後７時３０分～ 

〔ところ〕 であいの里     〔講 師〕 養父消防署職員 

＊ 申込不要 おさそい合わせ当日参加してください。 〔担当：環境安全部会 部会員は全員参加を〕 

心臓や呼吸が止まってしまった人に、心臓マッサージや人工呼

吸を行うことで、脳のダメージを最小限に抑えられ、救命の可能

性も大きくなります。 

〔出荷〕 １４名（ｸﾞﾙｰﾌﾟ） ３１種類  ３８２点 

〔売上〕 ２４２点 ４０，２７０円 （残の一部は加工で購入） 

研修受入 （普及ｾﾝﾀｰ） 
８月８日(金) 

南但地域農業現地研修会

小･中･高教諭 20 余名 
 

一行は、杉ヶ沢で轟大根

栽培管理実習の後、であ

いの里に寄られ、出合校

区協議会の地域活性化の

取組について、普及セン

ターよる南但地域農業に

ついて研修、続いて、朝

倉山椒入りはちぶせ漬や

轟大根の漬物を試食して

いただきました。 

“せきのみやふれあいまつ

り” 
８月３０日(土)関宮ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

出合校区協議会もテント

村に出店します。山菜お

こわ、山椒ごはん、あんド

ーナツ、はちぶせ焼き、漬

物などを販売します。ぜひ

 

「練習ではうまくいったのに本

番になるとどうも・・・」 

「もう１回したらうまくいきそうだ

けど・・・」 

「やっぷー健康ポイント対象の

講座を毎月してほしいわ」と要

望もあり 

 


