
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 

 

大阪城周辺を巡る健康ウォークの旅を計画しました。 

楽しく歩くことは健康づくりにつながります。 

大勢で賑やかにいつもと違った場所をウォーク 
 

大阪の春を味わいながら 

ときには早足で黙々と 

ときにはゆっくりと 緩急つけて 

歩いてみましょう ！！ 

ご家族お友だちお誘い合わせ 

ご参加ください。 

大勢の皆さまの参加を 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

主な事業計画等 
2 月 17 日(火) 

19：00 自治振興部会 

13：00 手芸サークル 

2 月 19 日(木)10：00 

第４回特産品開発研究会 

2 月 20 日(金)19：30 

第 6 回運営委員会 

2 月 26.27 日ひなまつり準備 

3 月 2 日女性部会等 

久美浜町他視察研修 

3 月 3 日(火)であいの里ひなまつり開始 

3 月 6 日(金)19：00 農業特区説明会 

3 月 9 日(月) 19：30 環境安全部会 

3 月 13 日(金)19：30 第 7 回運営委員会 

主な活動経過等 
1 月 16 日(金)・2 月 4 日(水) 

第 3.4 回特産品開発研究会 

1 月 21 日(水) 

市自治協議会研修会 八鹿 

ひなまつり八鹿自協と打合 

 19：30 健康福祉部会 

1 月 23 日（金）19：00 自治振興部会 

1 月 27 日（火）全但バス打合 

1 月 29 日（木）13：30 女性部会 

2 月 3 日 手芸サークル 

夢ﾌｪｽﾀの件ﾋﾟｰﾅｯﾂ打合 

2 月 4 日 改修計画打合 

ｼｰﾙの件ﾋﾟｰﾅｯﾂ 2 名打合 

2 月 12 日 19：30 文化部会 

ひょうご農とくらしの研

究発表大会 神戸市 
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お願い 

ご家庭でねむっている葛

畑土人形、段飾り、御殿

びな などがございまし

たら、であいの里にお譲

りいただきたくよろしく

お願いします。 

期間中のサービスと喫茶開店 
 

 土・日・月・木曜日  

来場者にあまざけ、お茶のサービス 

 土・日・木曜日 喫茶開店  

  コーヒー、紅茶、あべかわもち、ぜんざい 

 月曜日 喫茶開店  

  コーヒー、紅茶、あべかわもち、ぜんざい、きつねうどん  

 3 月 22 日（日）ﾐﾆｺﾝｻｰﾄの日 喫茶開店  

  コーヒー、紅茶、ぜんざい、あべかわもち 

  バラ寿司セット、 あん入りモチ等の販売 
期間中食事を希望される場合（月曜日以外でも可） 

 ５日前までにご予約ください。(概ね５名以上) 

 加工品販売／毎日／漬物、もちなど  

 

♪♪♪ ラ ラ ラ ♪ 今日は楽しいひなまつり ♪♪♪ 

であいの里 ひなまつり 
３月３日から始まります。４月３日まで毎日開館 

 

 
 

  

 

 

ご家族やお友だち誘い合って

来てね 出合幼児センター   

園児の作品も見にきてね 

健康ウォーク 
           

 

春だ !! さあ みんなで 参加しよう !! 

   

 

大阪城 別名：金城、錦城 1583 年築城 

城郭構造：輪郭式平城または平山城 

天守構造：複合式望楼型、独立式層塔型 5 重 5階地下 1 階･

いずれも非現存 

独立式望楼型 5 重 8階（1931 年復興） 

築城主：豊臣秀吉  遺構：櫓、門、石垣、堀 

指定文化財：国の重要文化財（櫓・門など） 

登録有形文化財（再建天守） 特別史跡 

 

 

 

 

運
動
が
ん
ば

ろ
う
ね
！ 

 
時間があったら

城内もおすすめ 

http://www.deaikyo.com/
http://www.deaikyo.com/
http://ja.wikipedia.org/wiki/1931%E5%B9%B4

