
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 10 月 15 日 (2023 年)  №162 

出合校区協議会(であいの里)  兵庫県養父市出合 249 

Tel 079-667-8020 Fax079-667-8022 

http://www.deaikyo.com/(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ) 

facebook 出合校区協議会検索 

 

 

 
9月 15日（金曜日）午後 7時 30分よりであいの里にて、昨

年実施されました健康長寿のアンケート結果の報告があり

ました。当日は、30 名の方に参加して頂き、前田会長の開

会あいさつの後、養父市役所健康福祉課の森さんに説明し

て頂きました。内容としては、フレイル（虚弱）にならない

為のポイント①栄養②運動③社会参加の重要性及び対策後

の結果について詳しく説明して頂きました。その後、社会福

祉協議会の和田さんのもと、４グループに別れてグループ

討議を行い、各区の取り組み内容や現状の問題等の議論が

活発に行われ説明会を終了しました。 

 

参考になるので、見てください 

  

  

  

 

  

  

 

 

2023年 9月15日 であいの里

http://www.deaikyo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度出合校区協議会予算書（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主な事業計画等・  

10 月 18 日(水)  

 防災研修会 19：30 

 加工委託事業 13：00 

枝豆ﾌﾞﾗﾝﾁﾝｸﾞ作業(1) 

10 月 20 日(金)  

養父市議会報告会 19：30 

10 月 25 日(水) 出会いカフェ 

10 月 28.29 日(土.日)  

 関宮文化祭出店 

11 月 1 日(水) 13：00 

加工委託事業 

  枝豆ﾌﾞﾗﾝﾁﾝｸﾞ作業(2)  

11 月 2 日(木) 午前中 

JA 関宮支店 感謝デー出店 

11 月 5 日(日) 親睦研修旅行 

11 月 12 日(日) 11～14：00 

 ﾊｯﾋﾟｰﾏﾙｼｪ大谷出店まんどの湯 
 

 主な活動経過等・  

9 月 15 日(金) 

 市ｱﾝｹｰﾄ結果報告会 

9 月 26 日(火)関宮.会長 

 関宮文化祭実行委員会 

旧園舎現地確認(市) 

10 月 2 日(月)朝来市 

 生研 G 但馬大会 8 名参加 

10 月 3 日(火) 

(市)自治協事務局研修会 

10 月 10 日(火) 

 市モニタリング 3 名来館 

10 月 11 日(水) 

 普及センター打合せ普及員来館 

 環境安全部会 

 

  関宮学園トピックス h 
９年生の低学年への歌唱指導 

 朝学活の時間を活用し、９年生が１・

２年生の歌唱指導を行いました。お兄さ

ん、お姉さんによる指導で、１・２年生の

子どもたちの目が輝いています。全力

合唱の伝統、引き継がれています。 

 
  

関宮学園 HP 

http://yabuboard.ed.jp/sekinomiyagakuen/  

令和５年 出合校区秋祭り風景 
10 月 1 日から 9 日かけて、出合校区にて秋祭りが行われました。今年は比較的天候にも恵まれ【宵宮で子供達がゲー

ムで楽しんだ地区】【4年ぶりに餅まきを実施した地区】【天候で餅まきができなかった地区】【高齢者に配慮し餅まきを配布

形式で実施した地区】【女性の神主さんの装束が新しいと感じた地区】など、新型コロナが５類に移行して初めての秋祭り

を地区ごとに工夫しながら行なわれました。祭りが終わるとだんだんと寒さが増します。元気に頑張っていきましょう。 
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   ・・アンケート報告会・・    

表面に掲載しました 9 月 15

日開催のアンケート報告会の

様子です。森知美保健師から説

明を聞いた後、〔轟・出合・小

路頃〕〔安井・鵜縄〕〔川原場・

葛畑〕〔別宮〕4 グループに分

かれて各区が取り組んでいる

健康づくりや福祉活動などに

ついて話し合い、その発表があ

りました。今後の活動に活かし

ていくための参考になる話を

聞くことができました。  

 加工部会の活動  

9・10月：まつりのもちつき 

ご注文ありがとうございました 

http://yabuboard.ed.jp/sekinomiyagakuen/

